
Arbeitsmaterial – Reflexion & Übung zum
Halo-Effekt

Teil 1: Selbstbeobachtung
Denke an eine Situation aus den letzten Wochen, in der du jemanden neu kennengelernt oder eine
Entscheidung getroffen hast.

• Notiere spontan deinen ersten Eindruck:

• Welche Schlüsse hast du daraus automatisch gezogen?

Teil 2: Fakten-Check
Überprüfe, welche deiner Schlüsse du wirklich durch Beobachtung oder Fakten belegen konntest.

• Welche Punkte kannst du mit Fakten stützen?

• Welcher Punkt beruhte nur auf Interpretation?

Teil 3: Transfer in den Alltag
Überlege dir eine Situation in den nächsten Tagen, in der du bewusst den Halo-Effekt beobachten
willst.

• Welche Leitfrage stellst du dir selbst?

Teil 4: Mini-Checkliste für Entscheidungen

■ Habe ich Kriterien festgelegt, bevor ich entschieden habe?

■ Trenne ich Form (Eindruck, Auftreten, Design) von Inhalt (Fakten, Verhalten, Nutzen)?

■ Habe ich mindestens einen Gegenbeweis gesucht?


