
Arbeitsblatt: Technik im privaten Alltag – Chancen
und Risiken

1. Einstieg – Reflexion
■ Kreuze an, wie wichtig dir diese Dinge sind (1 = unwichtig, 5 = sehr wichtig):

Bereich 1 2 3 4 5

Smartphone

Soziale Medien

Online-Shopping

Streaming (Musik/Film)

Smart-Home-Geräte

2. Pro & Contra – Sammeln
■ Fülle die Tabelle aus. Schreibe mindestens 3 Punkte pro Spalte.

Vorteile (Pro) Nachteile (Contra)

3. Fallbeispiel
Situation: Eine Familie sitzt beim Abendessen. Zwei Kinder schauen auf ihr Handy, der Vater liest
E-Mails am Laptop, die Mutter sieht eine Serie auf dem Tablet.
■ Fragen:
1. Welche Vorteile bringt diese Situation mit sich?
2. Welche Nachteile erkennst du?
3. Was würdest du der Familie raten?

4. Diskussion / Partnerarbeit
■ Tauscht euch zu folgender Frage aus:
„Auf welche Technologie könnte ich am wenigsten verzichten – und warum?“

5. Kreative Aufgabe
■ Gestalte eine Mindmap oder ein Plakat zum Thema:
„Technik in meinem Alltag – Freund oder Feind?“


