Arbeitsblatt: Die Eisenhower-Matrix

Mit der Eisenhower-Matrix kannst du deine Aufgaben nach Wichtigkeit und Dringlichkeit ordnen.
Nutze dieses Arbeitsblatt, um deine aktuellen To-dos einzutragen und deine Prioritaten klarer zu

sehen.

Wichtig & Nicht dringend<br/>(Planen)

Nicht wichtig & Dringend<br/>(Delegieren)

Nicht wichtig & Nicht dringend<br/>(Weglassen)

Reflexionsfragen:

1. Welche meiner aktuellen Aufgaben sind dringend, aber nicht wirklich wichtig?

2. Welche wichtigen, aber nicht dringenden Dinge verschiebe ich immer wieder?

3. Welche Aufgaben kdnnte ich an andere delegieren?

4. Was kann ich konsequent streichen, um mehr Zeit fir das Wesentliche zu gewinnen?




